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RESUMEN

Los sentimientos humanos han sido estudiados desde el inicio de la filosofia occidental.
Algunos pensadores han otorgado al amor y la angustia un caracter ontologico. Aqui se
discuten las concepciones de Max Scheler, Martin Heidegger, Soren Kierkegaard y
Miguel de Unamuno. Se considera que amor y angustia son sentimientos indisociables.
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1. Introduccion

"Amar en espiritu es compadecer, y quien mas compadece mas ama. Los
hombres encendido en ardiente caridad hacia sus projimos, es porque
llegaron al fondo de su propia miseria, de su propia aparencialidad, de sus
naderias, y volviendo luego sus ojos asi abiertos, hacia sus semejantes, los
vieron también miserables aparenciales, anonadables, y los compadecieron
y los amaron.

El hombre ansia ser amado, o, lo que es igual, ansia ser compadecido.
El hombre quiere que se sientan y se compartan sus penas y sus dolores"
(Unamuno 1971: 107).

Los sentimientos humanos, que en la antigliedad fueron conocidos
generalmente como pasiones, vienen siendo estudiados desde los inicios de
la filosofia occidental (Casado y Colomo 2006; Marina 2009; Mujica 2020a).
Dicho estudio, como suele suceder en el campo filoséfico, presenta
multiples miradas (Mujica y Orellana 2021). Algunas de estas perspectivas
son afines y otras son bastante opuestas. Por ejemplo, filésofos como
Platon, Tomas de Aquino, Descartes, Kant, Leibniz y Hegel, han
desconfiado de ellos y en sus miradas los han subordinado de sobremanera
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a la razén. En otras palabras, no los han incluido en la sabiduria o la parte
|6gica del alma. Por otro lado, pensadores como San Agustin, Pascal,
Kierkegaard, Brentano, Scheler, Heidegger, Stein, Dietrich von Hildebrand,
Ortega y Gasset y Unamuno, han optado por un trato diferente a los
sentimientos humanos. Precisamente, de diferente forma, no les han
negado su propia sabiduria o Iégica, asimismo, los han dignificado en
cuanto a su relaciéon con la razén humana. Es decir, no los han reducido a la
dimension intelectual y les han otorgado un lugar relevante en el espiritu del
ser humano (Mujica y Orellana 2021). Estos ultimos pensadores han sido
bastante criticos con la corriente idealista o racionalista, de modo que han
sido asociados a perspectivas mas humanistas, como la fenomenologica y
la existencialista (Ferrater 1998).

Si se trata de filésofos antirracionalistas, Miguel de Unamuno seria de los
que lidera esa clasificacion. Sobre el desprecio de Unamuno al
ultraintelectualismo, Baigorri, Cifuentes, Ortega, Pichel y Trapiello (1995)
nos recuerda que aquel fildsofo espafiol denomind hidalgos de la razén a
"todos aquellos autores que han llevado la razén mas alla de sus limites y
de sus posibilidades y han despreciado e infravalorado cualquier tipo de
conocimiento que no sea racional" (Unamuno 1971: 254). Esta manera de
filosofar careceria de sabiduria para Unamuno, igualmente para mi (Mujica
2021), ya que seria un reduccionismo y una simplificacion inaceptable en
torno a la complejidad de la existencia. De hecho, el tiempo le ha dado la
razon a Unamuno, sobre todo, ante el giro afectivo que se ve en la sociedad
(Mujica 2020b, 2020c; Mujica y Orellana 2021; Zembylas 2019). Asi, este
pensador vasco, que fuese por bastantes anos rector de la Universidad de
Salamanca, cargaria constante contra aquellos hidalgos. De hecho, segun
asevera Baigorri: "practicamente en todas sus obras arremete fuertemente
contra ellos limitandose la mayor parte de las veces a hacerles objeto de
sus burlas, puesto que intentar refutar sus teorias seria colocarse en un
plano racional lo cual no tendria un excesivo sentido" (Baigorri y otros 1995:
254). Es tal la importancia que Unamuno le da a los sentimientos humanos,
que incluso pone en duda, al igual que Ortega y Gasset (2018), que los
seres humanos sean racionales por excelencia. Esto se apreciaria en la
siguiente cita:

"El hombre, dicen, es un animal racional. No sé por qué no se haya dicho
gue es un animal afectivo o sentimental. Y acaso lo que de los demas
animales le diferencia sea mas el sentimiento que no la razén. Mas veces
he visto razonar a un gato que no reir o llorar. Acaso llore o ria por dentro,
pero por dentro acaso también el cangrejo resuelva ecuaciones de segundo
grado" (Unamuno 1971: 10).

https://www.ensayos-filosofia.es/archivos/articulo/ontologia-del-amor-y-la-angustia-analisis-segun-scheler-heidegger-kierkegaard-y-unamuno 2/7



27/1/22 11:27 Ontologia del amor y la angustia. Analisis seguiin Scheler, Heidegger, Kierkegaard y Unamuno

Después de haber introducido el tema de los sentimientos en el
pensamiento filosofico occidental, pasaré a abordar los sentimientos que le
dan vida a este ensayo. En primer lugar, se expondran las interpretaciones
de Scheler sobre el amor y la angustia, discutiendo sus diferencias con
Heidegger. Posteriormente, se aportara una mirada integradora basada en
las aportaciones de Kierkegaard y Unamuno. En este sentido, se justificara
que ambos sentimientos pueden tener un caracter ontoldgico.

2. El caracter ontologico del amor en Scheler y de la angustia en
Heidegger

El filbsofo muniqués Max Scheler, en diferentes obras expresé su conviccidon
de que el amor seria el sentimiento espiritual, metafisico y ontolégico por
excelencia (Scheler, 1966, 2001, 2005, 2008, 2010). En otras palabras,
seria un sentimiento teleologico que le da un sentido adecuado a la
existencia humana. Como fundamento ético, sefal6é que "el amor abre los
ojos para los valores mas altos que los que le son dados al 'interés’, que ya
es mucho mas que una mera 'atencion mas intensa’; es, incluso, lo que
causa esta intensificacién" (Scheler 2005: 222). Por el contrario, Scheler no
tuvo la misma consideracion con el sentimiento de angustia, debido a que le
nego un caracter ontoldgico y lo clasifico, dentro de su jerarquia sentimental,
como un sentimiento vital (Mufioz 2013). Es decir, un sentimiento que seria
superior a los sentires sensibles, pero inferior a los animicos y espirituales.

A diferencia de Scheler, Heidegger le otorgd un caracter ontoldgico a la
angustia, como se puede apreciar en su obra Ser y tiempo. De acuerdo con
Mufioz, Scheler le otorgd un caracter secundario a la angustia en la vida
sentimental, mientras que Heidegger la considerd una "disposiciéon afectiva
fundamental" (Mufoz 2013: 81). Es decir, "que la angustia es un temple de
animo a partir del cual se nos abre el mundo. En otras palabras, lo
angustiante de la angustia es algo completamente indeterminado: es el
mundo o, en términos heideggerianos, el 'estar-en-el-mundo™ (Mufoz 2013:
81). Martin Heidegger diferencia el miedo de la angustia, precisamente, en
su causa indeterminada, de modo que "el ante-qué de la angustia se
caracteriza por el hecho de que lo amenazante no esta en ninguna parte. La
angustia "no sabe" qué es aquello ante lo que se angustia" (Heidegger
1997: 41). A su vez, dicho filésofo aleman, deja claro que en ninguna parte,
"no significa simplemente 'nada’, sino que implica la zona en cuanto tal, la
aperturidad del mundo en cuanto tal para el estar-en esencialmente
espacial" (Heidegger 1997: 41).

Sobre las diferencias mencionadas entre ambos fildsofos alemanes, Munoz
concluye que Scheler no comprendié del todo la perspectiva y profundidad
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de Heidegger en torno a la angustia. Esto ultimo podria ser complementado
en que las ideas de Heidegger eran una amenaza para el fildsofo muniqués,
ya que podrian haber erosionado su sistema construido en torno a la ética 'y
el amor como sentimiento fundante. No obstante, amor y angustia podrian
ser mas proximos de lo que se podria creer o la idea que esta discusion
ofrece. Sobre esto me referiré en el siguiente apartado.

3. El caracter ontolégico del amor y de la angustia

En este apartado se defendera la tesis de que amor y angustia son
sentimientos ontologicos, sobre todo, basandome en la idea de que la
angustia se encuentra asociada al amor.

Uno de los pensadores que traté al amor y a la angustia como sentimientos
ontologicos o espirituales, al mismo tiempo, fue el considerado padre del
existencialismo, o sea, Soéren Kierkegaard. Precisamente, el filésofo danés
que desafié diferentes sentidos comunes de su época. Con respecto a la
genesis espiritual del amor, dicho pensador sefalo lo siguiente:

"¢ De donde procede el amor?, ;donde tiene su origen y su manantial?,

¢, donde se encuentra ese lugar, su paradero, de donde brota? Si, este lugar
esta celado o se encuentra en lo celado. En lo mas intimo de un ser humano
existe un lugar; de este lugar brota la vida del amor, porque 'del corazén
brota la vida' (Proverbios 4,23). Mas este lugar no lo puedes ver; por mucho
que te adentres, el origen se sustrae en la lejania y la ocultacion; y aunque
te hubieses adentrado lo mas posible, el origen estaria todavia como un
poco mas dentro, como acontece con el manantial de una fuente, que
precisamente cuanto mas cerca estas tu, mas lejos se encuentra él. De este
lugar brota el amor, por multiples vias; pero por ninguna de estas vias
lograras adentrarte en su escondida génesis" (Kierkegaard 2006: 25).

Con respecto a la angustia, Kierkegaard manifesto, en términos similares a
Heidegger, que es inherente a su condicion humana. Asi, agrega que "el
espiritu tiene angustia de si mismo. El espiritu no puede librarse de si
mismo; tampoco puede comprenderse a si mismo, mientras se tiene a si
mismo fuera de si mismo; ni tampoco puede el hombre hundirse en lo
vegetativo, puesto que esta determinado como espiritu" (Kierkegaard, 1982:
61-62). Dicho fildsofo danés, no solamente le otorgd un caracter ontolégico
a la angustia, sino que, ademas, asocid aquel sentimiento al amor. Esto se
puede reflejar en la siguiente cita en torno al ser humano: "de la angustia no
puede huir, porque la ama; amarla, no puede propiamente, porque la huye"
(Kierkegaard 1982: 62). Esta paradoja de la vida humana entre el amory la
angustia, se explicaria, en parte, en que cualquier persona que experimente
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el amor a la vida estaria destinada a sentir angustia por aquel misterio que
ama. Pues, claro, la vida no ha dejado de tener aspectos radicalmente
incomprensibles y ni siquiera la filosofia ha librado a la humanidad de
aquello.

Un fildsofo que siguio, en parte, la linea de pensamiento de Kierkegaard fue
el espanol Miguel de Unamuno. Precisamente, en su obra El sentimiento
tragico de la vida, encontramos multiples referencias a la conexion entre el
amor y la angustia que produce en la vida de las personas. Para Unamuno,
la angustia y el sufrimiento o dolor animico, psicoldgico o espiritual revelan
al ser humano la existencia, aquella misma existencia que luego anhela y
ama. En sus palabras, nos dice lo siguiente:

"Aunque lo creamos por autoridad, no sabemos tener corazon, estbmago o
pulmones mientras no nos duelen, oprimen o angustian. Es el dolor fisico, o
siquiera la molestia, lo que nos revela la existencia de nuestras propias
entranas. Y asi ocurre también con el dolor espiritual, con la angustia, pues
no nos damos cuenta de tener alma hasta que ésta nos duele" (Unamuno
1971: 160).

Para comprender la relacion unamuniana entre el amor y la angustia, es
fundamental entender que para dicho fildsofo vasco amar es un acto de
compasion, de compadecerse por si mismo y por el resto. Y este
compadecer, por supuesto, que genera angustia, dolor y congoja vy, por
ende, sufrimiento espiritual. En este sentido, planteé que "el amor
compadece y compadece mas cuanto mas ama" (Unamuno, 1971: 107). Es
tal la importancia que aquel pensador le otorgd al malestar subjetivo, que no
dudo en senalar que el dolor es algo espiritual y, a su vez, "la revelacion
mas inmediata de la conciencia" (Unamuno 1971: 159). Dado que el amor
es experimentar angustia y dolor espiritual en la compasion, hemos de
sefalar, bajo esta misma logica, que se ama gracias a la posibilidad de
sentir angustia. En este sentido, cabe preguntarnos, ¢ qué es primero en la
vida humana, el amor o la angustia? Me atreveria a sefialar que son
sentimientos inseparables, es decir, que cada vez que se ama esta presente
la angustia y cada vez que hay angustia esta presente el amor por medio de
algun tipo de compasion. Precisamente, Unamuno plante6 que "quien no
hubiese nunca sufrido, poco o0 mucho, no tendria conciencia de si"
(Unamuno 1971: 159). Y, por supuesto, para amar es preciso tener
conciencia, de lo contrario, ¢ quién ama? Al respecto, sabemos que los
cuerpos materiales carentes de conciencia no pueden amar; y las personas
que, por diferentes motivos, han perdido la conciencia también se verian
privadas de dicho sentir. En sintesis, se considera que el amor y la angustia
son sentimientos indisociables y tienen un caracter ontoldgico, reflejando las
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mas intimas expresiones del alma humana que puede anhelar
teleologicamente el bien.
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