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Resumen: Objetivo: Analizar las características antropométricas de futbolistas profesionales del club deportivo Ñublense divididos de
acuerdo a la posición que ocupan en el campo de juego. Método: Participaron ciento cincuenta y ocho (n=158) jugadores profesionales de
Futbol divididos en Arqueros (AR) Defensas (DEF) Volantes (VOL) y Delanteros (DEL), todos pertenecientes al Club Deportivo Ñublense
de la ciudad de Chillan, Chile. Se realizó una valoración de la composición corporal utilizando el fraccionamiento en 5 componentes,
somatotipo, índice de masa corporal, suma de seis pliegues cutáneos y la relación músculo-óseo, siguiendo el protocolo de la International
Society for the Advancements of Kinanthropometry (ISAK). Resultados: En cuanto a la composición corporal se obtuvieron valores porcentuales
de Masa Adiposa=21.7%, Masa Muscular=48.9%, Masa Residual=12.4%, Masa Osea=11.4% y Masa Piel=5.2%. En relación al somatotipo
se obtuvo una clasificación mesomorfico balanceado con valores medios 2.5-5.4-2.1. Conclusión: Los jugadores profesionales del club de
futbol Ñublense de acuerdo a la posición que ocupan en el terreno de juego, presentan un somatotipo similar al de otros futbolistas nacionales
e internacionales, donde predomina el componente mesomórfico balanceado. Sin embargo, se observa una elevación de los porcentajes de masa
adiposa (MA) y una menor talla, en comparación a futbolistas internacionales, lo que pueden determinar claras diferencias en el rendimiento
respecto a las posiciones de juego en situaciones competitivas.
Palabras Claves: Cineantropometría, Rendimiento Atlético, Fútbol.

Abstract. Objective: Analyze the anthropometric characteristics of Chilean professional soccer players divided according to the position they
occupy in the field of play. Method: One hundred and fifty-eight (n = 158) professional soccer players divided into Archers (AR) Defenses
(DEF) Volantes (VOL) and Forwards (FOR), with average Age values (24.2 ±4.76 years, body mass 75.0±7.28 kg and height 175.7±6.32
cm.), All belonging to the Ñublense Sports Club of the city of Chillan, Chile. An assessment of the body composition was made using the 5
component fractionation, somatotype, body mass index, sum of six skinfolds and the muscle-bone relationship, following the protocol of the
International Society for the Advancements of Kinanthropometry. Results: Regarding body composition, mean values of Adipose Mass =
21.7%, Muscular Mass = 48.9%, Residual Mass = 12.4%, Bone Mass = 11.4% and Skin Mass = 5.2% were obtained. In relation to the
somatotype, a balanced mesomorphic classification was obtained with mean values 2.5 - 5.4 - 2.1. Conclusion: According to the position they
occupy on the pitch, the professional players of the Ñublense soccer club present a somatotype similar to that of other national and
international soccer players, where the balanced mesomorphic component predominates. However, there is an increase in the percentages of
adipose mass (AM) and a smaller stature, compared to international soccer players, which can determine clear differences in performance with
respect to playing positions in competitive situations.
Key words: Kinanthropometry, Athletic Performance, Soccer.

Introducción

La Cineantropometría es una especialidad científica
que se encarga de la medición del tamaño, la forma, las
proporciones, la composición, la maduración y la fun-
ción grosera de la estructura corporal, aplicada en estu-
dios rrelacionados con el crecimiento, el desarrollo, la
nutrición, el ejercicio, y muy especialmente con el ren-
dimiento deportivo (Ross et al., 1991). El conocer las
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características antropométricas de un deportista ofre-
ce una riqueza de información única que puede ser uti-
lizada por los preparadores físicos, entrenadores, pro-
fesionales del deporte y así poder tomar decisiones de
una forma acertada para mejorar el rendimiento de
estos deportistas (Chena Sinovas et al., 2015; Zaccagni
et al., 2019), además es un medio valido y preciso para
poder realizar comparaciones entre deportistas de di-
ferentes nivel (Barbieri et al., 2017), y realizar segui-
mientos de los cambios producidos por el entrenamiento
en la composición corporal (Jeukendrup, 2017). De
acuerdo a Jorquera-Aguilera et al. (2013), estos
parámetros morfológicos son una parte esencial de la
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evaluación y selección de los deportistas, ya que permi-
ten determinar la evolución física del futbolista desde
temprana edad, lo que ayuda enormemente en la inter-
vención de los mismos, buscando mejoras morfológicas
acordes con las necesidades de la especialidad y puesto
de juego, con ello, representa una gran ayuda para me-
jorar el rendimiento deportivo en el futbolista (Zuniga
Galaviz et al., 2018). En la actualidad el estudio de com-
posición corporal y somatotipo en todas sus dimensio-
nes, ha ido evolucionando las alternativas de elección y
trabajo diferenciado en el deporte de élite (Almagia et
al., 2015). En el caso del futbol, el conocer las caracte-
rísticas antropométricas podrá definir entre otras co-
sas, la posición de juego más idónea, determinando el
rendimiento de un jugador (Perroni et al., 2015). Al
existir diferentes posiciones en el campo de juego, es-
tas podrían resultar en diferencias fisiológicas entre los
deportistas (Slimani & Nikolaidis, 2019). De acuerdo a
Sarmento et al. (2014), los jugadores profesionales cu-
bren distancias totales entre 10 y 13 km por partido,
mientras que la intensidad de carrera promedio está
cerca del umbral anaeróbico, además que el fútbol mo-
derno requiere altos niveles de resistencia, velocidad,
fuerza y habilidades de coordinación (Chmura et al.,
2015). En este sentido, la masa muscular beneficia la
potencia y velocidad, especialmente en el juego uno
contra uno al dar ventaja al jugador más fuerte (Jorquera-
Aguilera et al., 2012), además el peso, estatura, el área
muscular de muslo y pantorrilla influyen positivamente
a esta misma capacidad (Nikolaidis et al., 2016;
Rodríguez, 2015), mientras que valores bajos de tejido
adiposo tienen un impacto en la aceleración y el desem-
peño en el salto (Dodd & Newans, 2018). En este con-
texto, el somatotipo que es una categorización del físico
mediante el uso de medidas relacionadas con la forma y
composición del cuerpo, evalúa la adiposidad (gordura),
la robustez músculo-esquelética y la linealidad o esbel-
tez (Ryan-Stewart et al., 2018), influye positivamente
en la capacidad para realizar actividad física (Norton,
1996). Para la clasificación del somatotipo se asigna una
calificación de tres números que representan
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, los cuales ex-
presan el determinismo genético, observado desde el
punto de vista morfoconstitucional (Carter, 2012). De
acuerdo a Gabriel and Zierath (2017), las formas cor-
porales de los mesomorfos son beneficiosas para las de-
portes de fuerza y velocidad, y la endomorfia contribu-
ye a la fuerza y la fuerza máxima, mientras que la
ectomorfia es ventajosa para la resistencia.

En Chile, existen estudios previos sobre variables

antropométricas en futbolistas profesionales donde los
jugadores fueron evaluados de acuerdo a la posición en
el campo de juego, dentro de ellos podemos destacar el
estudio efectuado por Jorquera-Aguilera et al., (2013) ,
donde se evaluaron a 406 futbolistas profesionales don-
de se determinó la forma corporal de los sujetos a tra-
vés del método del Somatotipo de Heath and Carter
(1990), la masa adiposa a través de las fórmulas de Kerr
(1988), el estudio de Henríquez-Olguín et al. (2013),
donde evaluaron a 100 futbolistas profesionales utilizan-
do la media actitudinal del somatotipo (SAM, por su
siglas en inglés) y la distancia de dispersión del
somatotipo (SDI) de Heath and Carter (1990). Estos
estudios han servido de base para tomarlos de referen-
cia a la hora de realizar comparaciones con futbolistas
chilenos pertenecientes a otros clubes. En el caso parti-
cular de la ciudad de Chillán, es escasa la información
respecto a la composición corporal y variables
antropométricas en futbolistas profesionales, solo se
conocen las investigaciones realizadas con futbolistas
profesionales (Hernández-Mosqueira et al., 2013),
futbolistas categoría sub 18 (Hernández-Mosqueira et
al., 2013). Pero con una muestra reducida en ambos
estudios de 30 y 26 jugadores respectivamente. De
acuerdo a este contexto, el objetivo del presente estu-
dio fue analizar el perfil antropométrico de futbolistas
profesionales del club deportivo Núblense divididos de
acuerdo a la posición que ocupan en el terreno de juego.

Material y método

El presente estudio es de tipo descriptivo y trans-
versal. Se evaluaron jugadores profesionales de futbol
que jugaron en el club deportivo ñublense de la ciudad
de Chillán desde el año 2010 al 2014, totalizando 158
jugadores evaluados, los que fueron clasificados por la
posición que ocupan en el terreno de juego en Arqueros
(AR) Defensas (DEF) Volantes (VOL) y Delanteros
(DEL). Todos los participantes, jugadores y cuerpo téc-
nico fueron informados verbalmente y por escrito de la
naturaleza del estudio y dieron su consentimiento in-
formado, participando libremente del estudio. Con ello
todos los procedimientos fueron realizados de acuerdo
a la declaración de Helsinki. El presente estudio fue
aprobado por el comité de ética de la Universidad
Adventista de Chile (Informe de Ética N° 2020-36).

Procedimientos
Todas las mediciones se realizaron en periodo de

pretemporada durante los años 2010 al 2014 en el lugar
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de entrenamiento, durante las mañanas y siempre an-
tes del entrenamiento, entre las 09:00 y 13:00 hrs. La
valoración antropométrica fue llevada a cabo por 3
evaluadores nivel 2 certificados por la ISAK International
Society for Advancement in Kinanthropometry (ISAK),
y cuyo error técnico de medición (intra e
interevaluador), está dentro de los límites recomenda-
dos por ISAK (<5% en pliegues cutáneos y <1% para
el resto de mediciones). Todas las mediciones se reali-
zaron por el lado derecho y en duplicado de acuerdo al
Manual Internacional de Estandarización Antropométrica
editado por ISAK (Marfell-Jones et al., 2012), totali-
zando 23 mediciones. Estas comprenden la estatura, el
peso más pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, bí-
ceps, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, muslo me-
dio, pantorrilla medial), perímetros (brazo relajado y
contraído, antebrazo máximo, muñeca, tórax, cintura,
cadera, muslo máximo, muslo medio, pantorrilla máxi-
ma), diámetros (húmero y fémur). Las masas fraccio-
nadas del método de cinco componentes se estimaron a
partir de medidas antropométricas directas, donde es-
tas se suman para lograr una masa estructurada y masa
relativa. Se calcularon los porcentajes de cada una y la
diferencia entre masa estructurada y la masa corporal
real, expresado en términos absolutos y como porcen-
taje de la masa corporal, proporcionado información
sobre el error del modelo. Esta diferencia se ajusta pro-
porcionalmente a continuación a cada tejido para pro-
ducir una suma de masas de tejido individuales que eran
igual a la masa corporal real. Además, se calcularon los
índices; de masa corporal (IMC), suma de seis pliegues
cutáneo, índice músculo-óseo.

Instrumentos
Para la aplicación del método antropométrico se

utilizó el Kit Gaucho Pro «Mercosur», fabricado en
Argentina bajo licencia de Rosscraft Canadá para su
comercialización en el Continente Americano (excep-
to EE.UU, Canadá y México). El kit antropométrico
está compuesto por un antropómetro largo Campbell
20, para la medición de diámetros óseos grandes; un
antropómetro corto Campbell 10 para la medición de
diámetros óseos pequeños, ambos con una precisión de
0.5mm; un segmómetro para la evaluación de longitu-
des con una precisión de 0.01 cm; una cinta métrica
Lufkin con una precisión de 0.01 cm, para la medición
de perímetros, un plicómetro Slimguide con una preci-
sión de 0.5 mm, para la medición de pliegues cutáneos.
Para evaluar la talla y el peso se utilizó un estadiómetro
SECA 700, con una precisión de 0.1 cm y 0.1 kg para

talla y peso respectivamente, de fabricación Alemana.

Análisis estadístico
Para el análisis de los datos se realizó estadística des-

criptiva con comparación de medias y desviación
estándar con el propósito de describir las variables de
composición corporal de la muestra. Para verificar la
normalidad de los datos se aplicó el test de Kolmogorov
Smirnov, para realizar las comparaciones por posicio-
nes de juego se aplicó estadística paramétrica, test Anova
de un factor y para verificar si existen diferencias signi-
ficativas entre las variables evaluadas se aplicó un Post
Hoc de Tuckey considerando para todos los resultados
un valor significativo de p<0,05.

Resultados

En la tabla 1, se presentan las medias y desviación
estándar de cada una de las variables antropométricas
evaluadas, esto con la intención de que cada
antropometrista, calcule y estime la composición cor-
poral de acuerdo a las formulas y métodos que estime
convenientes.

En la tabla 2, se analizan los grupos según la posición
de juego, se observa que los arqueros presentan un
mayor peso, estatura y por lo tanto un mayor IMC, pero
en la suma de 6 pliegues son los volantes los que presen-
tan un mayor valor promedio. Al realizar una compara-
ción entre grupos se observan diferencias significativas
en los volantes en el peso y estatura, no observándose
diferencias significativas en el IMC y en la suma de 6
Pliegues. A través de los pliegues cutáneos se estimó la

Tabla 1.
Características Antropométricas de los Jugadores profesionales de Futbol de la muestra de
acuerdo a la posición de Juego. Los datos se expresan como media ± desviación estándar de la
media.

Arqueros 
(n=20)

Defensas 
(n=46)

Volantes
(n=58)

Delanteros 
(n=34)

Total
(n=158)

Básicas
Diámetros (cm)
Biacromial 42.0 + 1.8 41.3 + 2.0 40.4 + 2.4 40.5 + 2.9 40.9 + 2.4
TóraxTransverso 31.8 + 5.0 32.2 + 7.0 29.9 + 2.9 30.5 + 3.6 31.0 + 4.9
Tórax Anteroposterior 20.9 + 1.8 20.8 + 3.4 20.6 + 4.1 21.5 + 3.7 20.9 + 3.6
Bi-iliocrestídeo 28.7 + 1.8 28.7 + 2.2 28.2 + 4.2 28.2 + 1.8 28.4 + 3.0
Humeral 7.0 + 0.8 6.9 + 0.6 6.8 + 0.5 8.4 + 9.9 7.2 + 4.6
Femoral 9.8 + 0.6 9.8 + 0.5 9.5 + 0.7 0.8 + 0.7 9.7 + 0.6
Perímetros (cm)
Cabeza 57.0 + 1.9 57.3 + 1.1 56.0+ 1.2 56.8 + 1.13 56.7+ 1.1
Brazo relajado 32.2 + 5.3 30.4 + 2.3 29.5+ 1.9 29.7+ 2.23 30.1+ 2.8
Brazo flexionado 33.6 + 2.0 33.0 + 1.6 31.8+ 1.7 31.8 + 1.69 32.4+ 1.8
Antebrazo máximo 27.6 + 1.7 27.2 + 1.8 26.0+ 1.4 26.0 + 181 26.5+ 1.8
Tórax 99.5 + 4.9 98.4 + 4.2 94.9+ 3.8 96.2 + 4.54 96.8+ 4.5
Cintura 81.9 + 4.8 81.3 + 3.0 79.3+ 4.6 81.5 + 5.09 80.7+ 4.4
Cadera máximo 96.5 + 6.2 96.5 + 5.4 93.6+ 4.1 96.4 + 5.39 95.4+ 5.2
Muslo máximo 59.4 + 3.3 58.8+ 3.01 57.7+ 5.0 58.5 + 3.26 58.4+ 4.0
Muslo medio 53.5 + 2.4 53.6 + 2.8 51.9+ 4.1 53.3 + 3.25 52.9+ 3.5
Pantorrilla máximo 38.9 + 1.6 38.0 + 1.8 36.4+ 2.4 39.7 + 8.91 37.8+ 4.6
Pliegues (mm)
Triceps 9.2 + 4.3 7.5 + 2.8 8.4 + 3.2 7.4 + 3.35 8.0 + 3.3
Subescapular 9.3 + 3.3 8.5 + 2.3 9.7 + 3.7 9.0 + 3.36 9.1 + 3.2
Supraespinal 9.4 + 4.2 7.8 + 2.6 9.9 + 5.9 8.4 + 4.21 8.9 + 4.6
Abdominal 13.5 + 5.2 14.8 + 6.0 15.5+ 7.3 14.1 + 5.72 14.7+ 6.3
Muslo medial 10.8 + 3.7 8.8 + 3.8 10.9+ 3.6 8.6 + 3.08 9.8 + 3.7
Pantorrilla 5.9 + 2.5 4.6 + 1.7 5.8 + 2.1 4.8 + 1.83 5.3 + 2.1
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masa adiposa, donde en los porteros alcanzan la mayor
masa adiposa con 17,5 kg, en los defensas, 16,3 kg, en
los volantes 15,9 kg y en los delanteros 16,3 kg. En
cuanto la masa muscular también son los porteros los
que alcanzan la mayor masa muscular con 39,1 Kg, en
los defensas, 39,0 kg, en los volantes 34,1 kg y en los
delanteros 37,6 kg. Al realizar la comparación en una
prueba anova de acuerdo a la posición de juego se ob-
servan diferencias estadísticamente significativas en el
peso, talla, kilogramos de masa muscular, masa residual
y masa piel (p=0.00). Siendo los volantes los que pre-
sentan menor valor en todas estas variables, respecto
de los arqueros, defensas y delanteros (p=0.00).

En la tabla 3 se presenta la clasificación del
somatotipo, donde se observa que el promedio de los
futbolistas del club Deportivo Ñublense se encuentra
en la clasificación mesomorfico balanceado (2.5-5.0-2.1),
lo que se traduce en un alto desarrollo músculo-esque-
lético relativo; diámetros óseos grandes; músculos de
gran volumen; articulaciones grandes. Similares carac-
terísticas se observan al realizar la clasificación del
somatotipo por posición de juego, donde los arqueros,
defensas y volantes se encuentran en la clasificación
mesomorfo balanceado, a diferencia de los delanteros,
quienes se encuentran en una categoría meso-
ectomorfico (2.3-4.6-3.1). Al realizar una comparación
de la categoría somatotípica de acuerdo a la posición de
juego, solo se observan diferencias estadísticamente sig-
nificativas en el componente endomorfico entre defen-

sas y volantes (p=0.03); y en el componente
mesomorfico entre volantes con delanteros (p=0.03).

Finalmente se presenta la representación de los va-
lores del Somatotipo en la somatocarta, que muestran
la similitud señalada anteriormente (Fig. 1).

Discusión

En este estu-
dio se han pre-
sentado las carac-
t e r í s t i c a s
antropométricas
de jugadores de
Futbol profesio-
nal de Chile. Al
analizar las carac-
t e r í s t i c a s

antropométricas básicas de los jugadores según la posi-
ción de juego, se observa que los arqueros presentan un
mayor peso 79.0 kg, talla 180.8 cm, masa adiposa 17.5
kg, masa muscular 39.1 Kg, siendo estas diferencias sig-
nificativas al ser comparados con las demás posiciones
de juego (peso p=0.00; talla p=0.00 y Masa Muscular
p=0.00), la cual podría asociarse al menor gasto ener-
gético asociado al menor tiempo en movimiento que
realizan los porteros en los entrenamientos y compe-
tencias (Rodríguez Rodríguez et al., 2019). Al realizar
un análisis de las exigencias físicas que presenta el fút-
bol, ha ido descrito que los arqueros son quienes menor
demanda tienen en cuanto a distancia recorrida e inten-
sidad durante el partido, situación que podría explicar
los resultados en cuanto a la mayor prevalencia de masa
adiposa (West, 2018). Los mayores niveles de masa
muscular serían explicados por el patrón de acciones
que distingue a la posición (White et al., 2018), siendo
aquellas relacionadas con altas producciones de fuerza
por unidad de tiempo las que se observan en mayor
medida, con el respectivo impacto sobre la arquitectu-
ra muscular que éstas presentan. Del mismo modo, se
han descrito variaciones en la composición corporal en
función de las demandas de los respectivos periodos de

Tabla 2.
Medias y desvíos estándar de las variables básicas evaluadas de Jugadores de Futbol Ñublense de acuerdo a la posición de Juego

Total
(n=158)

Arqueros
(n=20)

Defensas
(n=46)

Volantes
(n=58)

Delanteros
(n=34)

Valor p Post hoc Tukey

Edad (años) 24.1±4.7 22.8+4.8 25.3+5.2 24.5+4.9 23.9+ 3.9 0.24 ---------
Peso (Kg) 75.9±6.6 79.0+7.3 77.9+5.4 70.5+6.5 76.5+ 7.0 0.00* Entre Volante con Arquero, Defensa y Delantero (p=0.00)
Talla (cm) 177.0±5.1 180.8+5.4 177.9+5.0 170.8+4.7 178.3+ 5.2 0.00* Entre Volante con Arquero, Defensa y Delantero (p=0.00)

IMC (Kg./m2) 24,2±1.6 24.6 + 1.6 24.0+1.1 24.2+2.0 24.0+1.7 0.42 ---------
Suma 6 Pliegues (mm) 55,7±18.3 58.2+19.3 52.0+15.5 60.2+21.1 52.2+17.2 0.08 ---------

Fraccionamiento Corporal en 5 componentes
Masa Adiposa (%) 21,7±3.3 22.2+3.3 20.8+3.2 22.4+3.4 21.3+3.1 0.08 ---------

(Kg) 16.5±3.1 17.5+2.9 16.3+3.1 15.9+3.1 16.3+3.2 0.26 ---------
Masa Muscular (%) 49.1±4.7 49.5+3.2 49.0+7.9 48.4+3.3 49.3+4.2 0.81 ---------

(Kg) 37.5±4.1 39.1+4.8 39.0+3.8 34.1+3.6 37.6+4.3 0.00* Entre Volante con Arquero, Defensa y Delantero (p=0.00)
Masa Residual (%) 12.4±1.5 12.2+1.1 12.4+1.6 12.3+1.3 12.5+1.8 0.79 ---------

(Kg) 9.4±1.4 9.6+1.4 9.7+1.2 8.6+1.1 9.6+1.7 0.00* Entre Volante con Arquero, Defensa y Delantero (p=0.00)
Masa Óseo (%) 11.5±2.2 11.2+1.5 11.5+1.2 11.7+1.5 11.7+4.4 0.05 ----------

(Kg) 8.8±1.8 8.8+1.1 8.9+0.9 8.3+1.4 9.0+3.6 0.25 ----------
Masa Piel (%) 5.1±0.4 5.0+0.4 5.1+0.3 5.2+0.4 5.2+0.4 0.09 ----------

(Kg) 3.9±0.3 4.0+0.3 4.0+0.3 3.7+0.3 4.0+0.4 0.00* Entre Volante con Arquero, Defensa y Delantero (p=0.00)
Índice Musculo-óseo (kg) 4.4±0.8 4.5+0.8 4.4+0.6 4.2+0.6 4.5+1.1 0.16 ---------

(*) Diferencia significativa en la prueba Anova con un valor p<0.05.

Tabla 3.
Clasificación del somatotipo de acuerdo a la posición de juego.

Posición Valores somatotipo
ENDO MESO ECTO Clasificación

Total (n=158) 2.5+1.0 5.0+1.0 2.3+3.3 Mesomorfo Balanceado
Arqueros (n=20) 2.6+1.2 4.8+0.9 2.2+0.8 Mesomorfo Balanceado
Defensas (n= 46) 2.2+0.7 5.2+0.8 2.1+0.7 Mesomorfo Balanceado
Volantes (n= 58) 2.8+1.2 5.2+1.0 2.0+0.8 Mesomorfo Balanceado

Delanteros (n= 34) 2.3±1.0 4.6±1.2 3.1±6.9 Mesomorfo-Ectomorfico
Valor p 0.03* 0.02* 0.41

Post Hoc de Tukey Defensa con 
Volante 

(p=0.03)

Volante con 
Delantero 
(p=0.03)

-------

*diferencias significativas p<0.05

Figura 1. Somatocarta jugadores de Fútbol profesional diferenciados por posición de juego
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entrenamiento, aspecto que puede explicar estos resul-
tados (Lesinski et al., 2017). Estos resultados son
concordantes con estudios en futbolistas profesionales
Uruguayos reportados por Fernández et al. (2015),
futbolistas de primera división A, del fútbol italiano
(Milanese et al., 2015), y en jugadores profesionales
participantes de la ronda clasificatoria en la Liga de Eu-
ropa, UEFA (Radzimiñski et al., 2020). En el contexto
del fútbol profesional chileno, recientemente Rodríguez
et al. (2019), corroboran estos hallazgos, reportando
una mayor cantidad de masa adiposa y muscular en por-
teros comparado con el resto de las posiciones de juego.
En lo referente a la importancia de mantener niveles
de masa muscular y adiposa aceptables, Brocherie et al.
(2014), plantea que existe una directa asociación entre
la capacidad de hacer sprints repetidos con un alto perfil
muscular y una baja adiposidad en futbolistas. En este
sentido, nuestros hallazgos indican que los volantes son
los que se acercan más a este perfil , lo que concuerda
con la exigencia física de esta posición de juego, ya que
es donde más metros se recorren en el campo de juego
y por consiguiente requieren de altos niveles de VO2max
(Bradley et al., 2009; Búa et al., 2013; Oliveira & Cle-
mente, 2018). En este sentido, en cuanto a la compara-
ción de la masa adiposa de acuerdo a las posiciones de
juego, en nuestro estudio no se observan diferencias
estadísticas significativas (p=0.26), diferencia de la masa
muscular (p=0.00), donde los arqueros, defensas y de-
lanteros presentan una mejor masa muscular que los
volantes, presentando resultados similares a futbolistas
nacionales (Rodríguez Rodríguez et al., 2019), y a
futbolistas mexicanos del Guadalajara (Bernal-Orozco
et al., 2020), sin embargo, al comparar la masa adiposa
con estos mismos futbolistas, se observan mayores ni-
veles en los arqueros, volantes y atacantes, aspecto que
podría repercutir negativamente en el rendimiento,
sobretodo de los volantes y atacantes, ya que es en don-
de más metros se recorren en el campo de juego y por
consiguiente requieren de altos niveles de VO2max, y
bajos niveles de masa adiposa (Búa et al., 2013; Oliveira
& Clemente, 2018), aspectos que, si bien es cierto for-
ma parte de una condición global determinada por dife-
rentes factores, denota las diferencias existentes entre
el fútbol internacional respecto de la realidad nacional.

 En cuanto a la talla después de los arqueros se ubi-
can los atacantes (178.3 cm), seguidos de los defensas
(177.3 cm), siendo los más bajos los volantes (170.8
cm). Esta mayor talla de los delanteros y defensas, per-
mite mejorar el éxito en la disputa de balones aéreos

(Rodríguez Rodríguez et al., 2019). De acuerdo a
Bouchard and Malina (1983), la talla es considerada como
un factor importante para el desarrollo de ciertas ac-
ciones del juego en ataque y en defensa, además de in-
fluir en el desarrollo de la potencia y velocidad
(Nikolaidis et al., 2016; Rodríguez, 2015). Si bien es
cierto que la talla de los defensas y atacantes es acorde
a la realidad nacional, al comparar con estudios interna-
cionales, se observan diferencias de 10 cm, al comparar
con defensas de la selección danesa de futbol ya que
presentan una media de 187.5 cm. (Reilly et al., 2000),
y de 5 cm con defensas de la segunda división del
Guadalajara 182.7 cm (Bernal-Orozco et al., 2020), lo
que claramente pone en desventaja en el juego aéreo
en competencias a nivel internacional. En cuanto a la
clasificación del somatotipo, los resultados del presente
estudio son similares a otros estudios realizados en
futbolistas donde se presenta una estructura morfológica
mesomorfico balanceado. Estos hallazgos concuerdan con
los somatotipos reportados por López et al. (2017), con
futbolistas de la primera división española y de Galaviz
et al. (2018), con futbolistas profesionales mexicanos y
de Henríquez-Olguín et al. (2013), este último realiza-
do en futbolistas profesionales chilenos. Del mismo
modo, al realizar una comparación con futbolistas juve-
niles elite, participantes en copa del mundo (Gutnik et
al., 2015), se corrobora esta predominancia del compo-
nente mesomórfico balanceado, siendo este determi-
nante para la performance del jugador. Esto demuestra
que desde el punto de vista del somatotipo, los futbolistas
del club deportivo Ñublense tienen una morfología si-
milar a la de otros equipos internacionales y nacionales.
Estos resultados dan a conocer que cada posición de jue-
go tiene sus particularidades que deben ser tomadas en
consideración por los preparadores físicos a la hora de
planificar su trabajo.

Conclusiones

Los jugadores profesionales del club de futbol
Ñublense de acuerdo a la posición que ocupan en el te-
rreno de juego, presentan un somatotipo similar al de
otros futbolistas nacionales e internacionales, donde pre-
domina el componente mesomórfico balanceado. Sin
embargo, se observa una elevación de los porcentajes
de masa adiposa (MA), una menor talla, en compara-
ción a futbolistas internacionales, lo que pueden deter-
minar claras diferencias en el rendimiento respecto a
las posiciones de juego en situaciones competitivas.
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