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52 debiranproponer afemaie d protecin para l i, i  foren.
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el i, i oo hay acultosqueszben de l suadony noceen n s rell, et
personas pueden er conideradascomplicesdeastuadon abusa. Etaseia peor
espuesta que e presentr un o orque potenci que o events e dafo s gan
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* Generalmente, los
abusos sexuales son
cometidos por personas
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Lo agresion senual comeid en contad s, iy evenes s un el ce il
eleccion porque encasa ot de os casos ocue n el G cercan, donce
elagesr e confsnca de os pacesy aduosprotectores del i, i o oen,
apronechindosy busando de e, s mportants comprender, demis, e noodos os
agresoressewales tenen un tastomode salud ment, s sntomato o depersonaidad,
e foma que levanvide funcoaley adaptadas e s comuric.

* Interrumpir el contacto
con el agesor

5un i i 0o 2 cent qu et videndo episoiosde agesion el debes
inemumpirel oo on e ageorceforma nmedita, £t e un aspec prraios e
aseguras qu el i, ojoven ose enceieenisgo et potegdo  prtegde.

« Explicar al nifo,
joven queé ocurr
el proceso terapi
judicial

Eplcarcon palbrassimples o que acurien e proceso iy en e erapéutc,
aunquelo msimporane esdecle que iyl entomo el protegerén.

* Procesos terapéuticos y
judiciales

M hace l denuna comencar l proceo lga s nvesigaioyse derivar al i, i
ojouenaunterapeua piclogola specalizado/a seginodeteminel Unidad Regonal de
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Finalmente queremos destacar que i bien el dafio
provocado por las stuaciones de abusos sexuales
esimportante, este no determina alos ifos, nifias
yjévenes,es decir, ello y ellas son mucho més que:
sa experienda dolorosa y sus potencialidades se-

én siempre incalculables. Contar con adultos que.
uidan, protegen y aman seré en si mismo un re-
urso protector que permitira activar una red més
integral de cuidados, la que facite la elaboracion
e esta experiencia en los ifos, ifasy jovenes.
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MANUAL PARA ADULTOS
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La supermﬁa
de las mariposas

CONSIDERACIONES PARA PADRES, EDUCADORES, TERAPEUTAS 0 ADULTOS RESPONSABLES
RESPECTOALALECTURADE L3 supernifia de las mariposas

Esta obra de lecura infanily juvenil busca ser
una herramienta para a deteccion temprana y
respuesta acogedora del adulto protector frentea
Ia develacion de agresiones sexuaes por parte de
hifcs, nifias y ovenes. ASi se encuentra dirigida
alos adultos signifiativos, quienes, a raves de la
lectura —idealmente acompaReda—, abordan un
fenémeno que puede ser dificily mas frecuente
delo que esperamos como es el abuso sexual n-
fanti (AS).

En su narrativa, este cuento considera componen-
tes propios de la comprension del fenémeno del
abuso sexual infanti, tales como la importancia
el vinculo en la recuperacion, el secreto que im-
pone el agresor, las estrategias de victimizacion, e
nombrar y describir un tema tabd, entre otros, y,
por otra parte, apela a los recursos protectores

aciones més signifcativas en la reelaboracion de
este fenémeno, como la capacidad de proteger, de-
creery de fortalecer alos nifios y nifes que han vi-
Vido estas situaciones. Adems, busca motivarlos y
motivarlas a hablar de aquello que les ocurre para
poder actvar su red de apoyo y preparar al aduto
Significatvo para expresar crecibilidad a las y fos
nifos, ya que este €5 un elemento clave para vali-
Gar su relato y emociones.

Siestelibro llegase a ser una lectura sin la compa-
Fia de un adulo protector, espera ser un primer
motor para movlzar la biisqueda de ayuda ante
estas situaciones, superando la soledad, la confu-
Sién 0 la verglenza de develar o que Se esta vi-
venciando, buscando iberar culpas y reconocien-
o que es doloroso y que también ha sido vvido
por tros y otras.
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En relacién con las estrateglas de elaboracion
de la vivencla —entendiendo esta por el pro-
ceso que realiza la persona con su experiendia
‘traumética con el fin de darle un significado e in-
tegraria a su historia vital—en Chile se dispone
de terapias que se han desarrollado de manera
especiaiizada en la reparacion del abuso sexual
infantil (ASI), que se implementan como parte

e a red de servicios piblicos o privados, y que
ueden ser Gtiles para los procesos terapéicos:
posteriores a la develacion. No obstante, cabe
destacar que no es el tnico camino para la cla-
boracién pues, de acuerdo con distintos recur-
Sos, personas, culturas y paises, se puede optar
por otras estrategias que faciiten los procesos
reparatorios.

'RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA EL ADULTO QUE ACOMPARNA LA LECTURA-
Qué Put&o hacer para aquar 2 un riflo, 1ifa o joven en esta situacion?

En el momento en que el nifi, a nifa o joven devela la agresion sexual debemos:

S1un i, nifi0joven e cuena que st ienciando una agresién el puede
ser i deceeryla percepcion e ambielenciesnaurl, s embargp, para

* Creerle l nio, i o joven

i, i o ovn e impotante su crecibiidad.Deesta marers, e st spacnde
onfianza no comesponde eprearacuca  profundzaren detales expcatv. o

imo h sid ndicadoena Ley 21057 que regla eeirersta rabaas envideoy
oras medida d espuardo a meneres de edad,vicimasde deos sexules Q01E).

A trtasede una suacin delcada para el i, i  oven, y que ademis o
un deft, e deseable que s profsionals capatados qienes encasen

* Colaborar y rabajar en

conjunto con kasy los
profesionales

imestaciny desarrllen un ot adecuado para l i, i o joven en e
momento Asuvez, a iy o cerano uedeapoyar a i, i o e,
cenfare n susnecsidades y apucarifa. s importate que o ndagueen
el deloshechs,perosise recomienda hace pregunts repecoa Gmose

siete i, ojoven lcontro ué necests, connotaro posamentey
ranmit espeanca en s poces.






OEBPS/image/FINAL_MANUAL_ADULTOS1.png
La supertifia de lss mariposas
Mg Luz Cabrera, Catherine LsBrenz Pha
ybra. Aljandra Satana

PRIVERA EDICION:agost, 2021
Santiago, Chie

Ediconss Universidad Auténoms ce Chle
s lediciones uautonoma. <l

© Univrsidad Auxinoma de e
Avenida Pado de Valdvia £25, Providencia
Santiago, Chile

DIFECCIGN EDITORIAL Y CORRECCION DE TEXTOS:
Isdors Seanic
DISENO Y DIAGRAMACION: Pasting Bustamante

Registro de propiedad inslectual:2021 47855

[QNoleN|

Este materal pusde sercopiado yrecsubuido
por cuslquier medi o formato, sdamas % pusde
Femezclr, ransformary crea a parc del material
siamprey cuando se raconozca sdecuadamente.

1a utoria y s contribucionss 3 cifundan bej s
misma cencia el materil arigina





OEBPS/image/FINAL_MANUAL_ADULTOS6.png
* Bitar cuestonar ¢l momento
en que el nifio, nia o joven
develalasituacion de abuso

Asicomo o sedeben solitar detalles e o heche,Lampoco s recomendable
cuesionar por qué el i, i ojoven o cont antes o paner e eladeuioa
i ligh contar, e que eneste cso podasculabiaifa e afg or o
ue o s resporsable s b e contar en el mmerto e que s encnire
preparado/a. Engenerslos i, sy Jovenes devlan a siacén de ahusoa
quiens confian, e qien een qu catsar menas dsfo 0 en quie s crer.

* Agradecer a nifi,
niia o joven la confianza
expresada

Serecomienda, comoun aspec posto  reparador ara l i, i o joren,
agadecer s confnsa alcontarte e stadefadastuacon, Que l i, i o oven
te cueneeslgoposio, porque Genet confanca y st dndo muesirs de creer
enelmundo adulo pes a queun adulo o st daando.De estaorma, i coma
ko puedestomar el para profgere, pusdes poer fn stuadon abusie
yanimare asuprar.
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Ensintesis:

Qué meddzs se pueden tomar posterior al momento de la develacion?

era respuesta de los
adultos protectores:
dave del proceso

Diversos estuos cican que o primera espusst e s proecres,en epecel
delemadre (o it metene ysu reacion, e n cicador inporane par el bienesar
i, it ojoven. i e, como madreopere, el hechosbe fmes quehs vac
ocr, s i afecr e proceo de elborecén de o i, por o que tambiénse
recomendri puedasped spoyopiclgic. Lo mimo cure s agesor e agien
familar ot parce. s agesionesseuales nfanties oson s sds, s que puedes
e apucay s dercho vece s stcones e equeivin apoyo e n o
P s istenprofesonaes qe e especlan en e en et st Un primer
apogopofesional espciliado puece ser un/apicogola oo s e una
Ofin de Protcin de Derchos de fand (0PD) 2 murcalidd et omune,
aiginprfesione ue e et respeca dénde s, Posierioment, s odadecre
apoyopicégo especeizdo.

s muyimpornts consderar que l ol del aador e oy que e o que enel
apacdery i portunided e compar i ifi 0joven en o moment,puendo
centrse enlomefor para o, el s emociones ysrsu plar e todos s
proces, ol com picoegos Todo et brindalaseurdd que reguire
i, oo y uede fclera caboracon

“ Denuncia

Ls agresionessenuals en conir de menore e edad s deben denuncir, estopuede
reaiarse e s Polci d Ivestigacons e Chie,en cualqier Ficalis o e Caabineras de
il A part e st enund senicrd un nesigacion il que determinas siel
agresor s cupableycul er s condena,E importante sber queasuperacin deuna
‘Stuadon raumatica s basa endos aspecos, por na are aterapiapiclogcareparaloric
especia par agresionssexuley, por o, l dsaroll del proceso i, encargado
e prtegeraosnifos/as yadministerusicia.Sinembrgo, or o, aacttud de s
uidadors su eaccony acompafamient al proceso s e fcor que s ncide o
pronstic d bienestary elaboradén de a stuadon dushe

6 s toxo s rfer s agrecor cesce s ginero mascuin ya que s G intemacionales  naconles sociadas 3
denurcasjudicesindican que sobre o 30% d o casos e sresiones sexale son cometidespor ombres. Lo e 1o
impica s o aya mjeres nvolucrads en siadones abuses
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El fenbmeno del abuso sexual infantil es de re-
levancia mundial. En Chile, durante 2018 y 2019
respectivament, exitieron 2.608 y 2.669 causas
de agresiones sexuales infanties denunciadas al
Ministerio Piblico, sin considerar la dira negra,
propia de estos fendmenos, que en este caso fluc-
tia entre ol 70 %y ¢l B0%.+

Este esquema —modelo explicativo y de inter-
vendion psicosodial que ha sido trabajado por
Jorge Barudy (1999)— grafica, a modo de resu-
men, el ciclo que puede tener una agresion se-
xual infantil y juvenil. S bien, profundizar en el
modelo escapa a los objetivos de este manual,
hos sirve como una primera aproximacion a

comprender de qué manera se expresa el ciclo

Lo agresion sexual s un eveto que paia - OMPrEner de qué maner

sarle a cualquier nifo o nifa, por eso se debe es-
tr preparado ante la solictud de ayuda ya que
aiin existen muchos mitos y prejuicios en torno a
las victimas de agresiones sexuales

La agresion sexual infanti ocurre y puede da-
far la esfera intima de la sexualidad, puede ser
‘traumético, dependiendo del so de violencia o
Sise ha croificado en el tiempo, pero, ante todo,
‘como toda situacibn difcl, se puede superar, por
o tanto, la recuperacion siempre es posible, in-
cluso hay victimas que no reportan la experimen-
tacion de dafo, pero i requieren ser acompafia-
das en el proceso.

«La agresion sexual es un evento
que podria pasarle a cualquier
nifio o nifia, por eso se debe estar
preparado ante la solicitud de
ayuda ya que ain existen muchos
‘mitos y prejuicios en torno a las
victimas de agresiones sexuales.»

1 Refrea i quepusdn estar ssgacs asmiéndoss que hay datos e 1o sonregtrados. Enetecas, 58 asume e
1o o o ks e son demuciados ukcsments.

2 Opservatorio e Adolescendia Reporta de meritoreo de derechos. 2017 G negr e vilnd seuel conr s
iy adolesanes: oot sl g o e, 3.

3. Hay sutores que prafieren usar f irino de sgresones sl qus conceptuaimenta = s smpl,en expicacn
de'estefenimeno,englbando todas s pricicessbusies qu pusden darseen sl cotexto e senusilad. En cambio.
ol imino abuso sexul puede verse resringdo 2 na Gpologialgal Gue o necesariamente abaca s complejad del
Tenémena (bscera 20311

4 Paraprfundizr respoctn alosmitos e rcomienda alecturado Cromer LD. & Godsith, LE (2010).-Chid sexal abuse
oy A, bt nhvcua ierenceeJourna f Chld Sl A, 196) 618647, hps1 ot org 10108010
S22

5 Para uienes desoon profundizar 2 sugee conular: Barcy.J 1958 dolr iisilede o nanc Una lctur st
mic el motrats frt. Barcelona: Paiics Terapia Famar y Baruty . 001, Mot . Ecoiogasoi prevenciony
parocione. Soiage: Gakdoc





