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Resumen

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) siguen siendo la principal causa de muerte en nuestro pais. El control
adecuado de las alteraciones del metabolismo lipidico es un reto clave en prevencion cardiovascular que esta lejos de
alcanzarse en la practica clinica real. Existe una gran heterogeneidad en los informes del metabolismo lipidico de los
laboratorios clinicos espafioles, lo que puede contribuir al mal control del mismo. Por ello, un grupo de trabajo de las
principales sociedades cientificas implicadas en la atencién de los pacientes de riesgo vascular hemos elaborado este
documento con una propuesta basica de consenso sobre la determinacién del perfil lipidico basico en prevencién
cardiovascular, recomendaciones para su realizacién y unificacién de criterios para incorporar los objetivos de control
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lipidico adecuados al riesgo vascular de los pacientes en los informes de laboratorio.

Abstract

Cardiovascular diseases (CVD) continue to be the main cause of death in our country. Adequate control of lipid
metabolism disorders is a key challenge in cardiovascular prevention that is far from being achieved in real clinical
practice. There is a great heterogeneity in the reports of lipid metabolism from Spanish clinical laboratories, which may
contribute to its poor control. For this reason, a working group of the main scientific societies involved in the care of
patients at vascular risk, has prepared this document with a consensus proposal on the determination of the basic lipid
profile in cardiovascular prevention, recommendations for its realization and unification of criteria to incorporate the
lipid control goals appropriate to the vascular risk of the patients in the laboratory reports.
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Section snippets

Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares (ECV), que incluyen la cardiopatia coronaria y el accidente cerebrovascular, siguen
siendo la principal causa de muerte y discapacidad en el mundo’. En nuestro pais son la primera causa de muerte, por
delante de los tumores y de la COVID-19 incluso en el afio de su mayor expresién clinica2. La arteriosclerosis, como
proceso patolégico subyacente a la mayoria de las enfermedades cardiovasculares, es una enfermedad que se desarrolla
durante décadas y cuyos...

¢Coémo, cuando y a quién debemos solicitar un perfil lipidico?

La determinacién del perfil lipidico es necesaria para conocer el riesgo de presentar enfermedad cardiovascular de la
poblacién aparentemente sana o en condiciones clinicas de especial riesgo, incluidos los pacientes que van a ser
sometidos a cirugia cardiaca. También se requiere para la monitorizacién de la eficacia terapéutica y la adherencia al
tratamiento hipolipemiante. Es imprescindible en prevencion cardiovascular especialmente en personas de alto riesgo o
con familiares de alto riesgo....
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¢Se debe informar de la metodologia analitica?

La cuantificacién de parametros lipidicos debe realizarse siempre con la misma metodologia. En caso de producirse un
cambio, éste debe ser notificado. El conocimiento del método analitico empleado para la determinacién de parametros
lipidicos es necesario, ya que pueden existir diferentes interferencias o interpretaciones erréneas.

Recomendacién 3

Informar de la metodologia de las técnicas analiticas o0 modificacion de unidades es esencial para una correcta interpretacion de

los resultados de

Marcadores de «<normalidad» y alertas

El laboratorio clinico es clave para la estimacién del riesgo cardiovascular de los pacientes con dislipidemia. Es de vital
importancia establecer valores de referencia diferenciados para la poblaciéon pediatrica.

Es deseable que las determinaciones lipidicas se referencien a los valores deseables en términos de riesgo y prevencion
cardiovascular14, 16. En la tabla 2 se muestran los valores deseables de los principales parametros lipidicos de las
Sociedades Europeas de Cardiologia,...

Innovacioén en el diagnéstico de dislipidemias: Parametros necesarios para resoluciéon de una e-
consulta

Con el fin de poder realizar una adecuada resolucion de la consulta de manera agil y eficaz, los parametros minimos
recomendados a incluir en e-consultas para el diagnéstico de dislipidemias se recogen en la tabla 4....
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